
El presente material es de 
carácter estrictamente 
informativo y está diseñado como 
una herramienta de 
autodescubrimiento y reflexión 
personal para la plataforma Voces 
del SER. El uso de esta dinámica 
es responsabilidad exclusiva del 
participante y no sustituye en 
ningún caso el diagnóstico, 
tratamiento o asesoría de un 
profesional de la salud mental o 
médica.

Derechos de Autor: Todos los 
derechos de este contenido y de 
la metodología The Threshold (El 
Umbral) pertenecen a Voces del 



SER. Queda prohibida su 
reproducción total o parcial con 
fines comerciales sin autorización 
previa por escrito.

Al utilizar este documento, el 
usuario acepta de conformidad 
los Términos de Uso y las Políticas 
de Privacidad vigentes, los cuales 
pueden ser consultados en su 
versión completa en nuestro sitio 
web oficial: vocesdelser.com.




























